
De	hardlopers	worden	dit	jaar	uitgedaagd	om	geld	in	te
zamelen	voor	behoud	van	wetlands.	Wetlands	zijn	namelijk
natuurlijke	klimaathelden:	-	ze	slaan	enorme	hoeveelheden
CO₂	op,	-	ze	hebben	een	zeer	grote	biodiversiteit,	èn	-	de
mangrovebossen	zijn	natuurlijke	kustbeschermers.

Wetlands	zijn	dus	ongelooflijk	belangrijk,	maar	sinds	1900	is
70%	verdwenen.	Een	bekend	type	wetlands	zijn
mangrovebossen	(zie	foto	links)	die	op	de	grens	van	brak
water	voorkomen	in	tropische	gebieden;	neem	voor	een
overzicht	een	kijkje	op	de	Global	Mangrove	Watch	kaart.	En
lees	het	interview	hieronder.

Dé	toonaangevende	non-profit	organisatie	voor	bescherming,
behoud	en	uitbreiding	van	wetlands	is	Wetlands	International.

Wetlands	opereert	internationaal	en	het	hoofdkantoor	is	in	Wageningen.	Doneren	is	heel
eenvoudig;	-	het	kan	met	of	zonder	naamsvermelding;	-	je	donatie	is	direct	zichtbaar	op	de	site	-
je	ontvangt	één	bedankmail	-	je	gegevens	worden	alleen	gebruikt	om	je	donatie	te	registreren
(en	dus	niet	voor	andere	doeleinden).	Zie	hier	de	link:

Doneer	Effectief	KimaatMarathon	2024

De	cheque	van	Cycling	4	Climate	en	Running	4	Climate	voor	Wetlands	International	wordt	op
vrijdagmiddag	21	juni	rond	half	3	overhandigd	op	het	podium	bij	het	KNMI-terrein.

En	nu	zijn	we	benieuwd	naar	je	stage!		

De	mangrovebossen	in	Curaçao	zijn	in	het	verleden	gekapt
om	plaats	te	maken	voor	zoutwinning.	Dat	gebeurt	nu	niet
meer.	De	mangrovebossen	keren	echter	niet	vanzelf	terug.	De
grond	is	te	zout.	Ryan	de	Jong	heeft	al	bijna	20	jaar	geleden
het	initiatief	genomen	voor	een	duurzaam	herstel.	Hiervoor
moet	de	grond	worden	afgegraven.	Echt	zwaar	werk.	Het
zoete	kwelwater	kan	zo	naar	boven	komen,	en	maakt	het
water	brak.	Hierna	kunnen	de	mangroves	worden	geplant.	Het
is	zijn	levenswerk,	en	hij	heeft	een	heel	netwerk	om	zich	heen
gebouwd,	en	er	zelfs	eens	een	sociaal	project	van	gemaakt.
Hij	is	nu	55	en	gaat	door	tot	het	einde	van	zijn	leven.	Hij	zoekt
naar	mensen	die	hem	verder	kunnen	helpen.	Alle	kennis	zit
echter	bij	hem	tussen	de	oren,	en	er	staat	weinig	op	papier.
Het	was	mijn	taak	het	gehele	project	te	documenteren.

Hierdoor	kan	het	project	beter	worden	ondersteunt.	Deloitte	–	van	waaruit	mijn	stage	tot	stand
kwam	–	wil	hierbij	helpen.

En	verder,	wat	brengt	de	toekomst?

Er	zijn	zoveel	opties,	inhoudelijk	en	locatie.	Zo	zou	ik	graag	meer	GIS-vaardigheden
ontwikkelen.	Daarnaast	denk	ik	erover	om	naar	Zweden	te	gaan,	en	me	meer	in	bosbouw	te
verdiepen.	Afrika	is	natuurlijk	ook	nog	een	optie,	en	Azië	eigenlijk	ook.	De	wereld	is	een	groot
avontuur!

Zie	voor	meer	informatie

Spotify	Running	4	Climate	Playlist.

Voor	de	“good	vibes”	hebben	we	voor	de	Klimaatmarathon	van
21	juni	een	playlist	aangemaakt.	Voor	wat	pit	gaan	we	in	deze
playlist	van	hip-hop	naar	dance,	naar	rock	en	weer	terug
(daarnaast	konden	oudgedienden	als	de	Rolling	Stones,
David	Bowie,	The	Beatles	en	Queen	niet	ontbreken).	Hopelijk
zit	er	voor	ieder	wat	wils	bij,	want	onvermijdelijk	weerspiegelt
deze	playlist	een	“personal	touch”.

Ach,	net	als	bij	een	marathon:	die	man	met	de	hamer	komt	altijd	wel	ergens	om	de	hoek	kijken
en	er	komt	een	punt	dat	het	zwaar	wordt.	Doorklikken	is	dan	de	remedie	en	daarom	bevat	de	list
niet	voor	niets	bijna	7	uur	aan	liedjes.

Klassieke	klimaatcirisis	nummers,	zoals	oud	hiphop-nummer	van	Tony	Scott:	The	Greenhouse
Effect.	Deze	bescheiden	hit	vormde	in	1992	onderdeel	van	de	toen	lopende	campagne	van	het
Wereld	Natuur	Fonds	voor	verbetering	van	het	milieu.	Het	recentere	nummer	Groter	Dan	Ik	van
Froukje	roept	op	tot	klimaatactie	en	de	playlist	eindigt	met	Time’s	Up	van	Living	Colour	van	het
gelijknamige	album	uit	ook	alweer	1990.

In	de	woorden	van	zanger	Cory	Glover	van	Living	Colour:	"It	just	seemed	very	bleek.	Like	we
didn't	have	much	more	time	to	really	fix	these	things,	that	we	needed	to	look	at	the	world	that	we
live	in.	That	if	we	are	the	stewards	of	this	world,	we're	not	doing	a	very	good	job.(Living	Colour
Songfacts)”	Als	toegift	nog	Arrested	Development	en	“The	Loneliness	of	the	Long	Distance
Runner”	van	Iron	Maiden.

De	Running	4	Climate	Playlist	voor	de	laatste	weken	trainen!			

LinkedIn Instagram Website

Op	een	sportieve	manier	samen	impact	maken.	 Bekijk	de	webversie

Fundraiser	klaar,	appen	maar!

Doneer	aan	Wetlands	International

Inschrijven	kan	nog	tot	12	juni!

Hele	en	Halve	Klimaatmarathon:	al	op	36	teams!
Running	4	Climate	organiseert	de	allereerste	Klimaat	Marathon	op	21	juni	2024!	Dit	doen	we	op
dezelfde	dag	als	de	Climate	Classic	(5e	editie)	van	Cycling	4	Climate.

De	Hele	Klimaatmarathon-route	is	47	km	en	de	Halve	Klimaatmarathon-route	is	27	km.	Teams
tot	7	personen	kunnen	meedoen.	Het	team	neemt	1	of	meer	fietsen	mee,	de	lopers	en	fietsers
wisselen	elkaar	af.	Afwisselen	kan	naar	eigen	inzicht,	na	1	km,	na	3	km	na	5	km.	Op	de	website
hebben	we	een	mooi	overzichtje	staan	van	de	afstand.	

Op	ongeveer	de	helft	van	de	afstand,	zowel	op	het	AV	Triathlon-terrein	als	op	het	KNMI-terrein,
is	er	een	korte	pauze	en	kan	je	wat	nuttigen	en	even	bijkomen.	En	we	zorgen	nog	voor	extra
drinkposten	op	zowel	het	terrein	van	het	Wereld	Natuur	Fonds	te	Zeist	(met	dank	aan	het	wwf)
als	op	het	punt	waar	de	Halve	en	Hele	Marathon	elkaar	kruisen.Wie	nog	eigen	drinken	en
versnaperingen	voor	onderweg	meeneemt	(het	voordeel	van	een	fiets	met	fietstassen)	komt	dus
niets	tekort!

Als	je	in	Amersfoort	begint,	dan	eindig	je	ook	in	Amersfoort,	als	je	bij	het	KNMI-terrein	begint,
dan	eindig	je	daar	ook.	

Kortom,	het	is	een	sportieve	teambelevenis,	geen	wedstrijd,	maar	wel	een	uitdaging!	

Zoek	hardloopmaatjes,	verzin	een	team-naam	en	schrijf	je	in.

Wil	je	wel	meedoen,	maar	heb	je	nog	niet	genoeg	hardlopers	gevonden?	Mail	dan
roos@running4climate.nl	

Inschrijven	nog	14	dagen

De	jeugd	&	de	toekomst:	op	stage	in	de
mangrovebossen
“Wie	de	jeugd	heeft,	heeft	de	toekomst”,	zo	luidt	het	bekende	gezegde.	Demi	Gipman	(18)
heeft	het	nog	beter	bedacht:	ze	ís	de	jeugd,	en	hééft	de	toekomst.	Demi	is	geboren	in
Oeganda.	Vanaf	haar	6e	woont	ze	in	Amersfoort	en	sinds	kort	zit	ze	op	kamers	in	Velp
voor	haar	studie.	Sinds	haar	12e	wil	ze	de	wereld	niet	alleen	ontdekken,	maar	ook	vooruit
helpen.	Tijdens	een	interview	vertelt	ze	enthousiast	over	haar	projecten	om	wereldwijd
mangrovebossen	te	herstellen.	Een	verslag	tussen	haar	reizen	door,	vanaf	een
zonovergoten	terras	in	Amersfoort.	

Vertel,	wat	studeer	je	en	waarom?

Ik	studeer	in	Velp,	aan	de	Van	Hall	–	Larenstijn,	universiteit	voor	toegepaste	wetenschappen.
Deze	opleiding	stond	vroeger	vooral	bekend	vanwege	de	bosbouw,	maar	is	tegenwoordig	veel
gevarieerder,	internationaler,	en	natuurlijk	gericht	op	duurzaamheid.	Mijn	specialisatie	is
“International	Development	Management”.	De	studie	leidt	op	tot	experts	in	transities	naar	een
duurzame	en	rechtvaardige	samenleving,	met	een	nadruk	op	het	helpen	van	nog	minder
ontwikkelde	landen.
De	studie	geeft	de	mogelijkheid	om	verschillende	stages	te	doen.	Mijn	eerste	stage	was	meteen
een	schot	in	de	roos:	het	documenteren	van	een	project	om	mangroves	in	Curacao	te
herstellen.	Mangroves	zijn	bomen	of	struiken	in	tropische	kustgebieden.	Ze	groeien	in	zee,	in
niet	te	diep	water,	meestal	op	zoute	of	brakke	grond.	Mangrovebossen	zijn	prachtig,	en
vervullen	vele	functies.	Een	paar	voorbeelden:	Biodiversiteit:	het	water	is	een	kraamkamer	voor
vissen;	de	bomen	bieden	ruimte	aan	apen	en	vogels.	Mangrovebossen	dienen	ook	voor
kustbescherming,	omdat	het	in	feite	een	soort	zachte	dijken	zijn	en	de	golfslag	dempen.		Ze
leggen	ook	veel	CO2	vast.	Tot	slot,	last	but	not	least:	het	bevordert	toerisme.	Je	kunt	er	prachtig
subben	of	kanoen.	Echt	gaaf!
	

Hardloopshirts
Onze	webshop	is	open	&	de	shirts	en	blijven	'hard	lopen'.	We	verwachten	zo	rond	7	juni	ook	de
maten	M	en	L	(heren)	weer	direct	te	kunnen	leveren.	

Betalen	met	Ideal	was	even	uit	de	lucht,	maar	doet	het	weer.	De	shirts	worden	verstuurd	als
brievenbuspakket	via	de	TNT.	

Bestel	als	trendsetter	het	21ste-eeuwse	design.		

Even	kijken	hoe	die	valt?	Kijk	even	naar	de	volgende	#unboxing	video	van	Martin	Eimermann!

Hardloopshirt	bestellen

Running	4	Climate	Hardloopkalender
Running	4	Climate	loopt	in	Climate	shirt	bij	de	volgende	evenementen.	Loop	je	ook	mee	in	R4C-
shirt?	Mail	even,	vinden	we	leuk!

Running	4	Climate	test-KlimaatMarathonloop	9	juni.	Start	9:00	uur	bij	AVT	Amersfoort,	zie	ook
de	aankondiging	op	Strava.

Running	4	Climate	Klimaat	Marathon	vrijdag	21	juni.
Hele	Marathon	en	Halve	Marathon.	In	teams	van	2	tot	7	personen,	format:	run-bike-run.	Nog
geen	team,	laat	het	weten:	roos@running4climate.nl.

Jungfrau	Marathon	Zwitserland,	zaterdag	7	september.
contact:	christiaan@running4climate.nl	of	swinda@running4climate.nl	

UMTB	Wildstrubel	Zwitserland	
afhankelijk	van	afstand:	zaterdag	14	of	zondag	15	september.	
contact:	dennis@running4climate.nl	of	layla@running4climate.nl	
		

Klimaatkoffie	met	hoofdsponsor
Onze	hoofdsponsor,	Sim	Studio,	kreeg	uit	handen	van	de	klimaatburgemeester	van	Zoetermeer,
Suzanne	Vermeer	de	koffiemokken	en	Running	4	Climate	shirts	uitgereikt	die	bij	het
sponsorpakket	horen.	

We	zijn	op	zoek	naar	maatschappelijk	betrokken	organisaties,	zoals	die	van	jou,	die	onze
stichting	willen	steunen	in	onze	belangrijke	missie.	Dit	jaar	of	volgend	jaar.

Bekijk	de	informatie	op	onze	website.	Of	neem	direct	contact	op	via	martin@running4climate.nl
of	roos@running4climate.nl

Partner	worden

Houd	je	meer	van	fietsen	dan	van	hardlopen?	Wees	er	snel	bij,	want	de	Climate	Classic	zit
nagenoeg	vol	(meer	dan	2100	deelnemers!).	Deze	bestaat	dit	jaar	5	jaar	en	daarom	pakt
Cycling	4	Climate	groot	uit	met	nieuwe	routes	voor	de	Climate	Classic	en	wordt	gefietst	voor
Wetlands	International.

Voor	de	laatste	mogelijkheid	tot	inschrijven:	Climate	Classic

Gezocht:	extra	handen	en	extra	fotograaf
We	zoeken	voor	de	vroege	ochtendshift	7.00-9.00	op	de	De	Bilt	nog	een	paar	helpende	handen
voor	de	ontvangst.	Ook	bij	de	drinkposten	kunnen	we	nog	een	hand	extra	gebruiken.

We	zoeken	ook	een	extra	fotograaf	(vrijwillig)	voor	op	de	route,	ergens	tussen	9:30	en	12:00.
Leg	jij	deze	klassieker	vast	op	camera?		

We	bieden	een	geweldig	gezellig	netwerk-ochtendje,	een	belevenis	en	eeuwige	roem!	

App	of	mail	even	voor	meer	info	roos@running4climate.nl.
06-188	717	99

Volg	Running	4	Climate

Strava

Inschrijven	Nieuwsbrief

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	roos@running4climate.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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