
Running	4	Climate	creëert	veel	enthousiasme	en	hulp	komt
van	alle,	soms	geheel	onverwachte	kanten.	Zo	maakte
Dennis	Beemsterboer,	co-founder	van	tripleblue	te
Zwitserland,	voor	ons	gratis	en	voor	niets	een	goed	ingerichte
webshop.	Na	het	opstarten	van	een	vergelijkbaar	initiatief	in
Zwitserland	was	Running	4	Climate	een	mooie	kans	om
elkaar	te	versterken.	Het	is	zijn	manier	om	bij	te	dragen	aan
het	verspreiden	van	de	klimaatboodschap.	Hij	is	een	fervent
trailrunner,	buitensporter	en	natuurgenieter.	Hij	stelt:	‘skiën	in
Zwitserland	op	échte	sneeuw	zal	steeds	moeilijker	worden.
We	moeten	aan	de	bak’.

Je	woont	in	Zwitserland,	vlakbij	Basel.	Hoe	kom	je	daar
terecht?		

Ha,	mooi	verhaal.	Mijn	vriendin	Sophie	en	ik	hebben	in	Nederland	gestudeerd,	en	na	onze
studie	lagen	de	kaarten	zo	dat	we	konden	kiezen	tussen	werken	in	Nederland	of	Zwitserland.
Die	keuze	was	snel	gemaakt.	Hier	heb	ik	nu	mijn	leven	opgebouwd,	zowel	sociaal	als
economisch.	Ik	ben	begonnen	als	data	scientist	bij	DSM,	een	vitamineproducent.	Ik	heb	er
mooie	dingen	kunnen	doen,	en	was	er	zelfs,	namens	DSM,	One	Young	World	Coordinator	bij
One	Young	World.	Hier	kunnen	jonge	leiders	ervaring	opdoen	in	mondiale	uitdagingen,	zoals
duurzaamheid	en	klimaat.	Dat	heeft	voor	mijn	ogen	geopend.	

En	toen	kwam	de	ondernemingslust?
Het	bloed	kruipt	waar	het	niet	gaan	kan.	Ik	wilde	mijn	ondernemerslust	kwijt	én	een	directer
verband	met	duurzaamheid.	Twee	jaar	geleden	ben	ik	een	startup	begonnen,	gebaseerd	op	drie
ideeën:	de	online	verpakkingsvrije	supermarkt	(a	la	Pieter	Pot);	thuisbrengen	van	kant-en-klare
maaltijden	(à	la	Hello	Fresh);	en	veganistisch	eten.	Helaas	bleek	deze	startup	commercieel	niet
haalbaar,	dus	moesten	we	hiermee	stoppen.	Eén	reden	is	niet	gemakkelijk	te	geven,	maar	je
zag	dat	startups	in	deze	markt	nog	niet	écht	succesvol	zijn	geworden,	het	is	lastig	en	niet	iets
voor	de	massa.	Het	helpt	niet	mee	dat	Zwitserland	een	paar	jaar	achterloopt	bij	de	trends	zoals
in	Nederland.	Enfin,	wellicht	komt	er	een	tweede	kans.	Dat	hoort	bij	ondernemen:	leren	wat	wel
en	niet	werkt.

Hoe	kwam	er	dan	toch	brood	op	de	plank?
Ik	voelde	sterk	dat	ik	mijn	passie	voor	data	science	graag	wilde	inzetten	en	er	moet	ook	brood
op	de	plank	komen,	dus	daarom	heb	ik	na	veel	praten	met	mensen	een	nieuwe	startup	opgezet.
Tripleblue	vergemakkelijkt	met	behulp	van	AI	(Artificial	Intelligence)	het	notuleren	van
vergaderingen,	in	het	bijzonder	VVE	vergaderingen.	Tijdbesparend,	innovatief	en	in	een	markt
die	onder	druk	staat	erg	praktisch.	Het	is	nog	geen	vetpot,	maar	tezamen	met	het	werk	van
Sophie	hebben	we	hier	een	mooi	leven.	

De	interviewer	is	een	tikje	jaloers.	“Je	leven	lijkt	een	groot	feest:	sportief,	ondernemend,
avontuurlijk,	internationaal,	hip.	Is	er	nog	meer	leuks?".	
Jazeker,	inmiddels	hebben	Sophie	en	ik	ook	trouwplannen.	Ik	was	van	plan	haar	voor	onze
honeymoon	mee	te	nemen	naar	een	Iron	Man	triathlon,	maar	uiteindelijk	vonden	we	dat	te	veel
van	het	goede.	Dus	dat	gaan	we	anders	doen.	Wel	gaan	we	de	UMTB-Wildstrubel	lopen	met
een	Running	4	Climate	groep.	Alles	komt	daar	samen:	buiten,	rennen,	prachtige	natuur.	Kortom:
echt	genieten.
	
Er	is	natuurlijk	ook	een	sombere	ondertoon,	en	dat	zijn	de	klimaatveranderingen.	Je	ziet	het
voor	je	gebeuren:	de	sneeuwgrens	schuift	op	(foto’s	van	de	Big	Melt),	gletsjers	smelten	in
ijzingwekkend	tempo.	De	afgelopen	februari	was	de	warmste	maand	ooit	(over	Zwitserland).
Skiën	zal	in	de	toekomst	steeds	moeilijker	worden.	Iedereen	maakt	zich	zorgen.	We	moeten
aan	de	bak.	De	Zwitserse	oma’s	procederen,	wij	rennen.	Hopelijk	kunnen	we	met	R4C	zoveel
impact	maken,	dat	skiën	mogelijk	blijft!
	

Bij	de	Marathon	in	London	waren	er	klimaatstrepen	zichtbaar,
maar	wij	gaan	op	vrijdag	21	juni	voor	het	onofficiële
wereldrecord	klimaat-lopers.	

We	zijn	al	superverheugd	met	de	enthousiaste	teams	die	zich
ingeschreven	hebben.	Op	veler	verzoek,	nu	toch	ook	de
mogelijkheid	aangemaakt	in	het	inschrijfformulier	om	je
individueel	in	te	schrijven.	We	zorgen	dan	dat	je	bij	een	team
komt.	

Schrijf	je	in	vóór	21	mei	voor	regulier	tarief!

Op	4	mei	gaan	we	met	de	Utrechtse	Heuvelrug	Trail	lopen.
Start	11:00	station	Rhenen.	We	zijn	met	meer	dan	tien,	als	je
ook	wil	komen,	geef	het	even	aan	in	Strava,	of	mail
info@running4climate.nl

Info:	https://www.mudsweattrails.nl/ns_utrechtse_heuvelrug_trail/

	

LinkedIn Instagram Website

Op	een	sportieve	manier	samen	impact	maken.	 Bekijk	de	webversie

Klimaat-rennen	om	te	kunnen	blijven
skiën:	portret	van	Dennis
Beemsterboer

Klimaat	Marathon:	ook	individuele	inschrijvingen
mogelijk

Schrijf	je	in!

4	mei:	Utrechts	Heuvelrug	Trail
trainingsloop

Running	4	Climate	hardloopkalender
Amersfoort	Marathon	zondag	26	mei	
contact:	rob@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl

Leersum	Uilentorenloop	1	juni
Neem	voor	je	inschrijft	even	contact	op	met	Jetse.	Met	dank	aan	aan	de	Hardloop	Podcast
Slimmer	Presteren,	is	er	een	kleine	verrassing.
Contact:	Jetse@running4climate.nl

Running	4	Climate	Klimaat	Marathon	vrijdag	21	juni.
Hele	Marathon	en	Halve	Marathon.	In	teams	van	2	tot	7	personen,	format:	run-bike-run.	
	
Jungfrau	Marathon	Zwitserland,	zaterdag	7	september
Een	team	van	R4C	gaat	op	7	september	de	Jungfrau	marathon	in	het	Climate	Stripes	shirt
lopen.	Wil	je	aansluiten	om	zo	ook	internationaal	aandacht	voor	het	klimaat	te	vragen,	stuur	dan
een	mail.	
contact:	christiaan@running4climate.nl	of	swinda@running4climate.nl
	
UMTB	Wildstrubel	Zwitserland,	14-15	september	
Geniet	mee	van	een	prachtige	hardloopwedstrijd	in	de	Zwitserse	Alpen	van	12,	25	of	50	km.
Ren	mee	met	het	Nederlandse	&	Zwitserse	Running	4	Climate	team	om	ook	hier	aandacht	te
vragen	voor	het	klimaat.	Elke	stap	telt.
contact:	dennis@running4climate.nl	of	layla@running4climate.nl

Hardloopshirts
We	hebben	weer	alle	maten	op	voorraad,	dames	en	heren,	maar	ze	lopen	hard.	Dus	als	je
verzekert	wil	zijn	van	je	maat,	gelijk	even	bestellen,	dan	sturen	we	ze	op.	

In	principe	leveren	we	de	shirts	dagelijks	(ma-vrij)	af	bij	Cycloon.	Tegenwoordig	plakken	we
barcode	er	weer	zelf	op,	zodat	de	kans	dat	het	pakketje	dan	ook	met	een	paar	dagen	er	is,
hupsakee	omhoog	vliegt.	

Kijk	even	naar	de	volgende	unboxing	video	van	Martin	Eimermann!
	

Hardloopshirt	bestellen

Running	4	Climate	wordt	mede	mogelijk	gemaakt	door	SimStudio

Volg	Running	4	Climate

Strava

Inschrijven	Nieuwsbrief

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	roos@running4climate.nl	toe	aan	uw	adresboek.

https://www.triple.blue/
https://wildstrubel.utmb.world/
https://tinyurl.com/4zmbzkmr
https://www.google.com/imgres?imgurl=https://assets.weforum.org/editor/3JnhrWHccVFr262Dr-IKzSXpKTg5M9ykoNP9T3dVNDk.png&tbnid=K9S0Z3nF5ZUC4M&vet=1&imgrefurl=https://www.weforum.org/agenda/2019/10/switzerland-alps-glaciers-climate-change-melting/&docid=L4nQELSAE1VZTM&w=1496&h=888&hl=en-nl&source=sh/x/im/m5/3&kgs=146a0d30fae2d1e6&shem=abme,trie
https://www.linkedin.com/company/running4climate
https://www.linkedin.com/company/running4climate
https://www.instagram.com/running4climate/?utm_source=qr&igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/running4climate/?utm_source=qr&igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
http://running4climate.nl/
http://running4climate.nl/
https://inschrijven.nl/form/2024062151474-nl
https://running4climate.nl/
https://www.strava.com/clubs/1219447
https://laposta.nl/f/ss0pkeemju8h
https://running-4-climate.email-provider.eu/web/q2kk4ohwft/lwrtelj5mq
https://klimaatmarathon.nl/inschrijven/
https://marathonamersfoort.nl/
mailto:rob@running4climate.nl
mailto:roos@running4climate.nl
https://uilentoren-loop-leersum.nl/
https://slimmer-presteren-podcast.nl/seizoen-8/159-samen-sporten-bij-de-brabant-marathon-zinvol-of-onzin/
https://klimaatmarathon.nl/
https://www.jungfrau-marathon.ch/en/
mailto:christiaan@running4climate.nl
mailto:swinda@running4climate.nl
https://wildstrubel.utmb.world/
mailto:dennis@running4climate.nl
mailto:layla@running4climate.nl
https://https//www.instagram.com/reel/C3Z0mJ3RO04/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.simstudio-ic.com/nl/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://running-4-climate.email-provider.eu/unsubscribe/q2kk4ohwft/lwrtelj5mq
https://running-4-climate.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=q2kk4ohwft&l=__________&m=__________
mailto:roos@running4climate.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-q2kk4ohwft-lwrtelj5mq

