
Eerst	een	gewetensvraag:	wat	is	je	liever,	het	hardrennen	of
de	wetenschap?
Haha,	goeie,	maar	lastige	vraag.	Er	is	zoveel	moois	aan
beide.	Maar	als	ik	moet	kiezen	dan	kies	ik	voor	het	ultra-
rennen.	Er	is	niets	mooier	dan	in	alle	rust	lange	afstanden	te
lopen,	nieuwe	paadjes	te	ontdekken,	je	hoofd	leeg	te	maken.
Het	lijkt	wel	op	een	soort	meditatie	waarin	je	een	bepaalde
flow	bereikt.	Het	is	best	merkwaardig:	in	de	wetenschap
probeer	je	nieuwe	ideeën	te	ontwikkelen,	met	hardlopen	zoek
je	juist	de	leegte	op.

Hoe	ben	je	aan	het	hardlopen	begonnen?
Ik	begon	met	voetbal,	maar	mijn	moeder	daagde	mij	op	16-
jarige	leeftijd	uit	om	eens	een	vijf	kilometerloop	te	doen.	Dat

bleek	ik	best	goed	te	kunnen,	hoewel	ik	natuurlijk	veel	te	snel	startte.	Van	het	één	kwam	het
ander,	10,	15,	een	halve	en	een	hele	marathon.	Tijdens	mijn	PhD	in	Reading,	Groot-Brittannië,
kreeg	ik	de	smaak	echt	te	pakken,	en	heb	ik	mijn	eerste	50	en	zelfs	100	km	loop	gedaan.	Een
tweede	100	km	loop	deed	ik	in	Drenthe.	Dit	jaar	komt	de	nieuwe	uitdaging:	100	mijl.		Mijn
moeder	loopt	trouwens	ook	nog	steeds	marathons,	en	dat	vind	ik	geweldig	leuk.	Lopen,	kort	of
lang,	moet	je	vooral	voor	je	plezier	doen.

Waauw.	Hoe	ziet	je	wetenschappelijk	onderzoek	eruit,	en	doe	je	dat	met	evenveel	volharding?
Wetenschap	is	prachtig,	maar	als	je	ergens	wilt	komen,	dan	moet	je	presteren.	Ik	heb
verschillende	bachelors	en	masters	gedaan,	én	ben	gepromoveerd.	Mijn	onderzoek	richt	zich	op
de	interactie	tussen	tipping	points	van	verschillende	subsystemen	van	het	gehele	‘systeem
aarde’.	Een	bekend	voorbeeld	is	het	smelten	van	ijskap	op	Groenland.	Als	een	bepaald	punt	is
gepasseerd,	dan	is	er	geen	houden	meer	aan.	Dat	kan	op	zijn	beurt	weer	gevolgen	hebben	voor
de	circulaties	in	de	oceanen,	waardoor	vervolgens	weer	de	regenseizoenen	in	India	of	West
Afrika	worden	beïnvloed.	Het	is	fascinerende,	maar	geen	vrolijk	stemmende	materie.
	
Hoe	zie	je	een	overlap	tussen	de	wetenschap	en	hardlopen,	R4C	in	het	bijzonder?
Er	zijn	behoorlijk	wat	wetenschappers	die	veel	sporten.	Bèta-wetenschappers	blijken	graag	hard
te	lopen,	dus	ik	hoop	nog	een	paar	collega's	zo	enthousiast	te	krijgen	met	R4C	mee	te	doen.
Zelf	wil	ik	met	R4C	iets	van	zorg	voor	de	wereld	uitdragen.	De	wereldgemeenschap	moet	aan
de	bak,	en	ik	hoop	met	mijn	wetenschappelijke	inzichten	en	R4C	een	steentje	bij	te	dragen.
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Op	een	sportieve	manier	samen	impact	maken.	 Bekijk	de	webversie

Interview	met	onze	ultraloopster	en
Early	Bird	tot	2	april	verlengd

Klimaat	Marathon:	laatste	Early	Bird	actieweek
We	zijn	uiterst	verheugd	met	de	16	teams	die	zich	hebben	inschreven!	Daarmee	zitten	we	nu	al
boven	het	aantal	deelnemers	waarmee	Cycling	4	Climate	5	jaar	geleden	begon.	En	het	zijn
enthousiaste	lopers,	want	alle	teams	gaan	voor	de	Marathon	afstand!

Zoek	hardloopmaatjes,	verzin	een	team-naam	en	schrijf	je	in.	

Profiteer	in	deze	actie-week	nog	van	de	Early	Bird	korting,	tot	2	april.	

Wil	je	wel	meedoen,	maar	heb	nog	niet	genoeg	hardlopers	gevonden?	Mail	dan
rob@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl	want	we	hebben	ook	een	team	in	oprichting
dat	nog	versterking	behoeft.	

Schrijf	je	in!

Groots	denken	&	heel	veel	lopen
Interview	met	ultra-loopster	Swinda	Falkena

Het	Science	Park	Utrecht	imponeert,	zeker	als	je	met	je	fietsje	aankomt	vanuit	de	groene
Utrechtse	Heuvelrug.		Pakhuizen	vol	met	wetenschap	en	kennis	rijzen	op	vanuit	een
parkachtig,	maar	ook	wat	verlaten	landschap.		In	het	Buys	Ballot	gebouw	ontmoet	ik
Swinda	Falkena.	Zij	werkt	bij	het	IMAU	(Instituut	voor	Maritiem	en	Atmosferisch
onderzoek),	een	instituut	dat	fundamenteel,	veelal	natuurkundig,	onderzoek	doet	naar	de
klimaatcrisis	en	bijdraagt	aan	maatschappelijke	oplossingen.	Swinda	is	er	op	haar	plaats.
Ze	is	wiskundige,	natuurkundige,	klimaatwetenschapper	en	ultra-renner.		Een	interview	in
de	kantine	van	het	IMAU.
	

Running	4	Climate	op	Strava
	
De	club	op	Strava	heet	'Running	4	Climate'	(nb:	let	op	de	spaties	bij	het	zoeken).

De	variatie	in	trainingsintensiteit	blijkt	groot,	over	het	algemeen	wordt	er	heel	fanatiek	gelopen!

Loop	mee	via	Strava!	

Nog	leuker	als	je	op	op	zondag	31	maart	meeloopt	met	een	trainingsduurloop	van	Utrecht	naar
Amersfoort.	Mail	rob@running4climate.nl	

Strava	link

Strava

Hardloopshirts
We	vlogen	door	de	eerst	batch	heen!	We	hebben	alleen	nog	een	dames	M	en	XL		en	een	Heren
XXL	die	direct	leverbaar	zijn.	Begin	april		is	onze	voorraad	weer	aangevuld.	Bestel	vooral	zo
spoedig	mogelijk	want	we	hebben	al	de	nodige	reserveringen.

Wil	je	verzekert	zijn	van	een	shirt	in	jouw	maat	op	de	Klimaat	Marathon,	bestel	hem	dan	uiterlijk
11	april.	

Even	kijken	hoe	die	valt?	Kijk	even	naar	de	unboxing	video	op	onze	Insta.

Hardloopshirt	bestellen

Running	4	Climate	Hardloopkalender
Running	4	Climate	loopt	in	Climate	shirt	bij	de	volgende	evenementen.	Loop	je	ook	mee	in	R4C-
shirt?	Laat	het	ons	weten	via	de	socials,	vinden	we	leuk!

AVT-Heuvelrugrun	Amersfoort	zondag	24	maart
contact:	roos@running4climate.nl	of	rob@running4climate.nl

Running	4	Climate	Trainingsloop	Utrecht-Amersfoort,	zondag	31	maart	(Eerste	Paasdag).
Verzamelen	om	9:30	bij	het	Domplein.	
contact:	rob@running4climate.nl

Urban	Trail	Utrecht	maandag	1	april	(Tweede	Paasdag)	
martien@running4climate.nl

Stuwwaltrail	Oosterbeek	zaterdag	25	mei		
contact:	tim@running4climate.nl

Amersfoort	Marathon	zondag	26	mei	
contact:	rob@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl

Running	4	Climate	Klimaat	Marathon	vrijdag	21	juni.
Hele	Marathon	en	Halve	Marathon.	In	teams	van	2	tot	7	personen,	format:	run-bike-run.	Nog
geen	team,	laat	het	Rob		of	Roos	weten:	rob@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl

Jungfrau	Marathon	Zwitserland,	zaterdag	7	september
contact:	christiaan@running4climate.nl	of	swinda@running4climate.nl	

UMTB	Wildstrubel	Zwitserland	
afhankelijk	van	afstand:	zaterdag	14	of	zondag	15	september	
contact:	dennis@running4climate.nl	of	layla@running4climate.nl	
		

Vorm	een	team	met	je	collega's!

Trek	samen	met	je	collega’s	je	hardloopschoenen	aan	en	schrijf	je	in	als	bedrijventeam	voor	de
Klimaat	Marathon.

Wil	je	alles	op	één	factuur?	Mail	ons	dan	even	op	info@running4climate.nl	

We	zijn	op	zoek	naar	maatschappelijk	betrokken	organisaties,	zoals	die	van	jou,	die	onze
stichting	willen	steunen	in	onze	belangrijke	missie.		

Bekijk	de	informatie	op	onze	website.	Of	neem	direct	contact	op	via	info@running4climate.nl

Partner	worden

Climate	Classic:	al	meer	1000	deelnemers

Directeur	van	Cycling	4	Climate	Samuel	Beltman	gaf	een	inspirerend	interview	in	de
veelgelezen	nieuwsbrief	ChangeInc.	We	weten	niet	of	er	een	verband	is,	maar	plots	was	het
aantal	inschrijvingen	geen	500,	maar	1000	deelnemers!		

Verder	is	Cycling	4	Climate	een	samenwerkingsverband	aangegaan	met	Doneer	Effectief	en	is
de	fundraising	voor	Wetlands	International	inmiddels	aangevangen.	Wij	rennen	daar	de
komende	weken	achteraan.	

Voor	informatie	en	inschrijven:	Climate	Classic

Extra	handen	gezocht
Help	jij	bijvoorbeeld	mee	op	de	dag	zelf	om	deze	in	goede	banen	te	leiden?	Of	wil	je	meehelpen
om	deelnemers	te	enthousiasmeren	om	de	hardloopschoenen	aan	te	trekken?	

Laat	het	ons	graag	weten	via:	info@running4climate.nl.

Running	4	Climate	wordt	mede	mogelijk	gemaakt	door	

Volg	Running	4	Climate

Strava

Inschrijven	Nieuwsbrief

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	roos@running4climate.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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