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Op	een	sportieve	manier	samen	impact	maken.	 Bekijk	de	webversie

Een	hele	èn	een	halve	Klimaat
Marathon,	Strava,	hardloopkalender	&
interview	met	onze	marathon-man

Schrijf	je	in!

Klimaat	Marathon:	nu	ook	een	Halve	Marathon	op
21	juni
Running	4	Climate	organiseert	de	allereerste	Klimaat	Marathon	op	21	juni	2024!	Dit	doen	we	op
dezelfde	dag	als	de	Climate	Classic	(5e	editie)	van	Cycling	4	Climate.

We	hadden	al	de	hele	Klimaat	Marathon	47	km,	
maar	vanaf	heden	is	het	ook	mogelijk	om	voor	de	halve	in	te	schrijven.	Verder	is	het	Early	Bird
tarief	verlengd	tot	21	maart.

Je	team	bestaat	uit	2	tot	7	personen	en	je	neemt	minimaal	1	fiets	mee.	Meer	fietsen	meenemen,
mag	ook,	zolang	er	altijd	maar	één	van	de	teamleden	loopt.	

Als	je	in	Amersfoort	begint,	dan	eindig	je	ook	in	Amersfoort,	als	je	bij	het	KNMI-terrein	begint,
dan	eindig	je	daar	ook.	

Kortom,	het	is	een	sportieve	teambelevenis,	geen	wedstrijd,	maar	wel	een	uitdaging!	

Zoek	hardloopmaatjes,	verzin	een	team-naam	en	schrijf	je	in.

Wil	je	wel	meedoen,	maar	heb	nog	niet	genoeg	hardlopers	gevonden?	Mail	dan
rob@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl

Schrijf	je	in!

'Na	afloop	wil	ik	wel	gewoon	een	frietje	kunnen
eten'
Interview	met	marathon-man	Jetse	Stoorvogel

We	spreken	met	Jetse	Stoorvogel.	In	de	hardloop	Podcast	Slimmer	Presteren	wordt	hij
omschreven	als	de	lange	Run4Climate	man,	die	zeven	marathons	per	jaar	loopt,	en	samen	met
zijn	medehardlopers,	schouder-aan-schouder	of	als	windscherm	ruim	onder	de	driehalfuur	weet
te	lopen	op	de	marathon.	Al	zegt	hij	zelf	overigens	bescheiden	dat	de	‘tijd	er	niet	zoveel	toe
doet’.	

Hoe	ben	je	eigenlijk	begonnen	met	hardlopen?
Ja,	dat	is	wel	een	leuk	verhaal.	Ik	heb	vroeger	geroeid	in	mijn	studententijd,	maar	ik	raakte
geblesseerd	aan	mijn	hand.	Toen	ben	ik	maar	gaan	hardlopen.	En	dat	kwam	goed	uit	want	toen
–	jaren	geleden	–	mijn	dochters	aan	wedstrijdzwemmen	deden	en	ik	om	kwart	voor	zes	(!)	bij
het	zwembad	moest	zijn,	kon	ik	mooi	gaan	hardlopen.	Dat	doe	ik	eigenlijk	nog	steeds.
Hardlopen	om	kwart	voor	zes.	Dan	botst	het	niet	met	je	werk.

Hoeveel	marathons	heb	je	al	gelopen?	
Ongeveer	80	marathons	heb	ik	gelopen,	maar	ik	heb	nog	niet	alle	marathons	van	Nederland
gelopen.	De	Martinimarathon	in	Groningen	wil	ik	nog	wel	een	keer	lopen.	Dat	is	alleen	maar
rondjes	lopen	op	de	atletiekbaan.	Ik	ben	wel	van	het	rustige	lopen	overigens.	Na	afloop	wil	ik
wel	gewoon	een	frietje	kunnen	eten.	Die	tijd	die	doet	er	niet	zoveel	toe.

Heb	je	een	favoriete	marathon?	
Ja,	dat	is	die	van	Brabant	in	Etten-Leur.	Die	heb	ik	al	acht	of	negen	keer	gelopen.	Ik	logeer	dan
bij	het	Witte	Paard.	Dat	hotel	staat	echt	direct	aan	de	start-	en	finishlocatie.	Je	kan	gewoon	de
warming	up	in	je	hotelkamer	doen.	De	laatst	keer	(28	oktober	2023)	raakte	ik	aan	de	praat	met
een	gast	waar	ik	lang	mee	samen	heb	gelopen.	Hij	heeft	het	verwerkt	in	zijn	podcast	Slimmer
Presteren,	aflevering	159.	Je	kan	het	hier	terugluisteren.	Het	fragment	begint	op	minuut	33	en
duurt	een	klein	kwartiertje.

Jullie	hebben	met	een	team	van	tien	de	Jungfrau	marathon	gelopen	in	Zwitserland	in	Climate
Stripes	shirts.	Hoe	was	dat?	
Ik	had	nog	zo	gezegd	bij	die	Jungfrau	marathon,	ik	ga	dat	echt	niet	doen.	Na	de	eerste	twintig
kilometer	is	het	echt	steil	omhoog.	Het	is	bijvoorbeeld	heel	anders	dan	de	Mont	Blanc	Marathon
die	ik	ook	gelopen	heb.	Die	gaat	op	en	neer.	De	Jungfrau	is	een	enorme	helling	vanaf	28km.
Maar	het	is	ècht	heel	gaaf!		Zeker	als	we	op	die	manier	ook	nog	aandacht	kunnen	vragen	voor
het	probleem	van	de	smeltende	gletsjers.	En	dat	is	aardig	gelukt,	want	onze	prestatie	kwam
vaak	in	het	nieuws	en	we	wonnen	ook	de	sportprijs	in	Wageningen.	Het	is	wel	mooi	om	naast
mijn	wetenschappelijk	onderzoek	naar	de	effecten	van	klimaatverandering	als	hoogleraar
Milieumodellering	aan	de	Open	Universiteit	ook	op	deze	manier	het	thema	onder	de	aandacht	te
brengen.

Je	loopt	nu	dus	je	marathons	in	Running	4	Climate	shirt?	
Ja,	dat	doe	ik	sinds	de	Jungfrau	marathon.	Zo	liep	ik	bijvoorbeeld	met	Climate	shirt	de
Amsterdam	Marathon	in	oktober.	Afgelopen	weekend	liep	ik	de	30	km	bij	de	Lansingerland	Run,
Berkel	en	Rodenrijs	Het	bleek	te	fris	om	alleen	in	korte	mouwen	te	lopen.	Het	was	overigens	wel
heerlijk	lopen	in	de	regen.	[Jetse	liep	tempo	4:36	per	km].	Volgende	week	is	mijn	vrouw	op
vakantie	met	mijn	dochter,	ik	reis	er	ze	later	achteraan,	maar	dit	weekend	moet	ik	even	alleen
doorkomen.	Ik	heb	maar	gauw	in	de	hardloopkalender	gekeken	en	ik	zag	nog	een	mooie	loop
de	JutbergTrail	in	Dieren.	Dus	die	ga	ik	weer	doen	in	Climate	shirt.
	

Running	4	Climate	op	Strava
We	waren	al	actief	op	Insta	&	LinkedIn,	maar	nu	ook	op	Strava!	
	
De	club	op	Strava	heet	'Running	4	Climate'	(nb:	let	op	de	spaties	bij	het	zoeken).	Het	hoeft	geen
betoog	dat	we	hier	veel	geestverwanten	tegenkomen.	De	variatie	in	trainingsintensiteit	blijkt
groot.	Over	het	algemeen	wordt	er	flink	gelopen.	De	besten	onder	ons	-	we	vertellen	niet	wie	-
lopen	bijna	100	km	per	week.	Velen	doen	het	met	minder	kilometers,	en	genieten	hopelijk
evenveel.

Ergens	in	april	organiseren	we	een	gezamenlijke	duurloop	van	Utrecht	naar	Amersfoort,	voor
nadere	kennismaking	en	het	bouwen	van	een	community.	Join	the	Strava	club!
Strava	link

Strava

Hardloopshirts
Onze	webshop	is	open	&	de	shirts	'lopen	hard',	vooral	bij	de	mannen!	Enkele	maten	zijn	al
uitverkocht,	een	nieuwe	batch	is	onderweg.	Wil	je	verzekert	zijn	van	jouw	maat,	bestel	hem	dan
snel.	

Even	kijken	hoe	die	valt?	Kijk	even	naar	de	volgende	#unboxing	video	van	Martin	Eimermann!

Hardloopshirt	bestellen

Running	4	Climate	Hardloopkalender
Running	4	Climate	loopt	in	Climate	shirt	bij	de	volgende	evenementen.	Loop	je	ook	mee	in	R4C-
shirt?	Mail	even,	vinden	we	leuk!

CPC	Den	Haag	zondag	10	maart		
contact:	martin@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl

AVT-Heuvelrugrun	Amersfoort	zondag	24	maart
contact:	roos@running4climate.nl	of	rob@running4climate.nl

Urban	Trail	Utrecht	maandag	1	april	(Tweede	Paasdag)	
martien@running4climate.nl

Running	4	Climate	trainingsloop	Amersfoort-Utrecht	exacte	datum	volgt	ca.	28	km	
contact:	rob@running4climate.nl

Stuwwaltrail	Oosterbeek	zaterdag	25	mei		
contact:	tim@running4climate.nl

Amersfoort	Marathon	zondag	26	mei	
contact:	rob@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl

Running	4	Climate	Klimaat	Marathon	vrijdag	21	juni.
Hele	Marathon	en	Halve	Marathon.	In	teams	van	2	tot	7	personen,	format:	run-bike-run.	Nog
geen	team,	mail	even:	rob@running4climate.nl	of	roos@running4climate.nl

Jungfrau	Marathon	Zwitserland,	zaterdag	7	september
Een	team	van	R4C	gaat	op	7	september	de	Jungfrau	marathon	in	het	Climate	Stripes	shirt
lopen.	Wil	je	aansluiten	om	zo	ook	internationaal	aandacht	voor	het	klimaat	te	vragen,	stuur	dan
een	mail.	
contact:	christiaan@running4climate.nl	of	swinda@running4climate.nl	

UMTB	Wildstrubel	Zwitserland,	14-15	september	
Geniet	mee	van	een	prachtige	hardloopwedstrijd	in	de	Zwitserse	Alpen	van	12,	25	of	50	km.
Ren	mee	met	het	Nederlandse	&	Zwitserse	Running	4	Climate	team	om	ook	hier	aandacht	te
vragen	voor	het	klimaat.	Elke	stap	telt.
contact:	dennis@running4climate.nl	of	layla@running4climate.nl	
		

Vorm	een	team	met	je	collega's!

Trek	samen	met	je	collega’s	je	hardloopschoenen	aan	en	schrijf	je	in	als	bedrijventeam	voor	de
Klimaat	Marathon.

Wil	je	alles	op	één	factuur?	Mail	ons	dan	even	op	info@running4climate.nl	

We	zijn	op	zoek	naar	maatschappelijk	betrokken	organisaties,	zoals	die	van	jou,	die	onze
stichting	willen	steunen	in	onze	belangrijke	missie.		

Bekijk	de	informatie	op	onze	website.	Of	neem	direct	contact	op	via	info@running4climate.nl

Partner	worden

Climate	Classic:	early	bird-tarief	eindigt	snel

Ken	je	iemand	die	meer	van	fietsen	houdt	dan	van	hardlopen?	Tip	dan	eens	de	Climate	Classic.
Deze	bestaat	dit	jaar	5	jaar	en	daarom	pakt	Cycling	4	Climate	groot	uit	met	nieuwe	routes	voor
de	Climate	Classic	en	wordt	gefietst	voor	Wetlands	International.

De	Early	Bird	inschrijvingen	van	de	Climate	Classic	zijn	enkel	nog	in	februari.

Voor	informatie	en	inschrijven:	Climate	Classic

In	de	pijplijn	-	volgende	nieuwsbrief
Een	interview	met	onze	eerste	sponsor,	ons	samenwerkingsverband	met	een
hardloopvereniging,	bekendmaking	van	de	route	van	de	halve	Klimaat	Marathon	en	meer	info
over	ons	centrale	sponsor-klimaatdoel	Wetlands	International.	
	

Kom	meehelpen
Wil	je	graag	een	bijdrage	leveren?	Help	jij	bijvoorbeeld	mee	op	de	dag	zelf	om	deze	in	goede
banen	te	leiden?	Of	wil	je	meehelpen	om	deelnemers	te	enthousiasmeren	om	de
hardloopschoenen	aan	te	trekken?	

Laat	het	ons	graag	weten	via:	info@running4climate.nl.

Volg	Running	4	Climate

Strava

Inschrijven	Nieuwsbrief

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@running4climate.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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