Op een sportieve manier samen impact maken. Bekijk de webversie

Inschrijving Klimaat Marathon van
start!
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Klimaat Marathon
21 juni 2024

run-bike-run

Teams van
4-7 personen

Running 4 Climate organiseert de allereerste
Klimaat Marathon op 21 juni 2024!

Running 4 Climate organiseert de allereerste Klimaat Marathon op 21 juni 2024! Dit doen we op
dezelfde dag als de Climate Classic (5° editie) van Cycling 4 Climate.

Je kunt dit jaar dus in plaats van fietsen ook rennen! De hardlooproute beschrijft een ronde van
47 km met twee start- en finishlocaties, namelijk het KNMl-terrein in De Bilt en het terrein van
AV Triathlon in Amersfoort (je hebt dus twee startmogelijkheden). Op het KNMI-terrein zijn we
onderdeel van de evenementen rond de Climate Classic.

De route wordt afgelegd in estafette-vorm in een team van 4 tot 7 personen met afwisselend
lopen en meefietsen. Je bepaalt met je team zelf hoe lang, hoe vaak en hoe ver je wilt lopen en
welke delen je wilt fietsen. Je wisselt bijvoorbeeld om de 3 km van lopen naar de fiets en je
loopt bijvoorbeeld met 3 lopers tegelijk (bij een teamgrootte van 6 personen en drie fietsen). Op
ongeveer de helft van de afstand, zowel op het AV Triathlon-terrein als op het KNMI-terrein, is er
een korte pauze en kan je wat nuttigen en even bijkomen.

Kortom, het is een sportieve teambelevenis, geen wedstrijd, maar wel een uitdaging. En je doet
het samen!

Zoek hardloopmaatjes, verzin een team-naam en schrijf je in.

Deel je inschrijving op LinkedIn en Instagram en inspireer anderen om net zoals jij de
hardloopschoenen aan te trekken en klimaatactie te nemen!

— Cycling4Climate Classic
10 20 km

De route gaat door de groene Utrechtse Heuvelrug, ontstaan door het voortgestuwde ijs uit de
voorlaatste ijstijd (stuwwal uit het Saalien, ahn.nl), en langs de stuifzandgebieden van de Korte
en Lange Duinen bij Soest. Deze zandverstuivingen zijn één van de eerste milieurampen van
Nederland: door menselijk ingrijpen in prehistorie en vooral door schaalvergroting in de
middeleeuwen ontstond verstuiving en gingen weidegebied en akkers verloren.

Voor meer informatie, zie: Lange en Korte Duinen Soest.

De Bilt
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De beide start-, pauze- en finishlocaties bestaan uit
twee krachtige symbolen:

¢ het KNMI als meteoreologisch instituut van Nederland,

e de stad Amersfoort die in de toekomst wellicht ‘Amersfoort aan Zee’ heet.

Deze mogelijk toekomstige kustlijn van Nederland, de grens tussen donker- en lichtblauw op het
kaartje, willen we koste wat het kost voorkomen. Samen met Cycling 4 Climate gaan we voor
meer klimaatactie!

De kosten zijn ca. €15,- per persoon en tot en met 29 februari profiteer je als team van Early
Bird-korting. Je kan kiezen tussen een klein team (4-5 lopers) en een groot team (6-7 lopers). Je
schrijft je altijd in als team en de bedragen per team staan vast.

Hardloopshirts

Daarnaast wordt het erg op prijs gesteld als je een Climate Stripes-hardloopshirt aanschaft,
zodat we met z'n allen zoveel mogelijk zichtbare impact kunnen maken. Onze leverancier is
MarathonR

De pre-sale staat open op running4climate.nl Wij verwachten eind januari de eerste shirts
binnen te krijgen.
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Raglan t-shirt

Vorm een team met je collega's!

EESEE.

Trek samen met je collega’s je hardloopschoenen aan en schrijf je in als bedrijventeam voor de
Klimaat Marathon.

Wil je alles op één factuur? Mail ons dan even op info@running4climate.nl

Word partner van Running 4 Climate

R4C heeft de ambitie om steeds meer mensen te laten sporten en specifiek hardlopen voor het
klimaat. Wil jij met jouw organisatie een bijdrage leveren aan het klimaat en de maatschappij?

Als partner van Running 4 Climate maak jij de Klimaat Marathon mede mogelijk en word je
onderdeel van ons partner netwerk.

Time is our only challenge: run faster!

We zijn op zoek naar maatschappelijk betrokken organisaties, zoals die van jou, die onze
stichting willen steunen in onze belangrijke missie.

Bekijk de informatie op onze website. Of neem direct contact op via info@running4climate.nl

Lopen en fietsen voor Wetlands International

We dagen je uit om in aanloop naar de Klimaat Marathon en de Climate Classic uit om geld in te
zamelen voor klimaat doelen. Samen met Effectief doneren heeft Cylcing 4 Climate Wetlands
International als doel geselecteerd. Je loopt en fietst voor de bescherming en het herstel van
wetlands ofwel drasland. Dit drassige land slaat op natuurlijke wijze grote hoeveelheden CO»

op.

Je draagt bij door familie en vrienden geld te vragen met als tegenprestatie jouw deelname aan
de Klimaat Marathon. De fundraiser start in maart. Lees alvast meer over dit goede doel
op Cycling 4 Climate of in de volgende nieuwsbrieven.

Climate Classic 21 juni 2024
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Houd je meer van hardlopen dan van fietsen? Doe dan mee met de Climate Classic. Deze
bestaat dit jaar 5 jaar en daarom pakt Cycling 4 Climate groot uit met nieuwe routes voor de
Climate Classic en wordt gefietst voor een goed doel.

De inschrijvingen voor de Climate Classic zijn geopend!

Voor informatie en inschrijven: Climate Classic

Wat is Show your stripes day?

21 juni is de dag waarop we jaarlijks aandacht vragen voor klimaatverandering. De
Klimaatstrepen van professor Ed Hawkins zie je deze dag vaak terugkomen. Ook op jouw shirt
tijldens de Klimaat Marathon. De strepen staan voor de opwarming van de aarde over 100+ jaar,
weergegeven per jaar en per regio op de aarde. Hoe roder hoe warmer. De trend is - helaas -
stijgend

Kom meehelpen

Wil je graag een actieve bijdrage leveren? Help jij bijvoorbeeld mee op de dag zelf om deze in
goede banen te leiden? Of wil je meehelpen om deelnemers te enthousiasmeren om de
hardloopschoenen aan te trekken en fondsen te gaan werven tijdens de Klimaat Marathon?

Laat het ons graag weten via: info@running4climate.nl.

Volg Running 4 Climate

De nieuwsbrief verschijnt in principe rond de 21ste van de maand.

Inschrijven Nieuwsbrief
in

Linkedln Instagram  Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u info@running4climate.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta



https://www.linkedin.com/company/running4climate
https://www.linkedin.com/company/running4climate
https://www.instagram.com/running4climate/?utm_source=qr&igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://www.instagram.com/running4climate/?utm_source=qr&igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
http://running4climate.nl/
http://running4climate.nl/
https://inschrijven.nl/form/2024062151474-nl
https://inschrijven.nl/form/2024062151474-nl
https://laposta.nl/f/ss0pkeemju8h
https://running-4-climate.email-provider.eu/web/q2kk4ohwft/ffdwgn2acq
https://klimaatmarathon.nl/inschrijven/
https://klimaatmarathon.nl/
https://running4climate.nl/
https://klimaatmarathon.nl/
https://climateclassic.nl/
https://cycling4climate.nl/
https://inschrijven.nl/form/2024062151474-nl
https://www.linkedin.com/company/running4climate
https://www.instagram.com/running4climate/?utm_source=qr&igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg%3D%3D
https://www.ahn.nl/
https://www.geopark-heuvelrug.nl/geo-locaties/aardkundige-monumenten/lange-en-korte-duinen/
https://marathonr.run/
https://running4climate.nl/
https://running4climate.nl/pages/partner-worden
https://www.wetlands.org/
https://climateclassic.nl/doel/
https://climateclassic.nl/
https://www.climatecentral.org/climate-matters/showyourstripes-day-2023
https://showyourstripes.info/
mailto:info@running4climate.nl
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://running-4-climate.email-provider.eu/unsubscribe/q2kk4ohwft/ffdwgn2acq
https://running-4-climate.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=q2kk4ohwft&l=__________&m=__________
mailto:info@running4climate.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-q2kk4ohwft-ffdwgn2acq

